
防災で備えておくべきもの

防災グッズ 備考 ☑

飲料水（3日分以上） 1人1日3Lを最低3日分、可能なら7日分備蓄。 □

非常食（3日分以上） 電気・ガスが止まっても食べられる食品を用意。 □

簡易トイレ 衛生管理に必須。 □

懐中電灯・ランタン LEDタイプがおすすめ。 □

防災リュック 必要なグッズをまとめておく。 □

モバイルバッテリー 情報収集や連絡手段を維持。 □

ラジオ 停電や通信障害時の情報収集に役立つ。 □

救急セット 応急処置や軽いケガへの対応に必要。 □

ヘルメット・防災ずきん 落下物や飛散物から頭部を守る。 □

ポータブル電源 長時間の停電時に備える。 □

現金（小銭含む） 停電時はキャッシュレス決済が使えないことがある。 □

防寒シート・毛布 冬場や避難所で体温を保つために役立つ。 □

マスク・ウェットティッシュ 衛生管理や感染症対策に必要。 □

軍手・作業用手袋 がれきの片付けや避難時のケガ防止。 □

赤ちゃんがいる家庭で追加で必要なもの

防災グッズ 備考 ☑

粉ミルク・液体ミルク 災害時の授乳に必要。 □

哺乳瓶・使い捨て哺乳瓶 衛生的に授乳できる。 □

おむつ 数日分を備蓄。 □

着替え 汚れや気温の変化に対応。 □

お気に入りのおもちゃ・絵本 不安やストレスの軽減 □

高齢者がいる家庭で追加で必要なもの

防災グッズ 備考 ☑

お薬手帳 医療機関での情報共有に役立つ。 □

補聴器・予備電池 情報収集や会話に必要。 □

大人用紙おむつ・尿取りパッド排泄のサポート。 □

持病の情報メモ 緊急時の医療対応に役立つ □

ペットがいる家庭で追加で必要なもの

防災グッズ 備考 ☑

ペットフード（5〜7日分） 普段食べ慣れたフードを備蓄。 □

飲み水 人用とは別に用意すると安心。 □

キャリーバッグ・ケージ 安全に避難するため。 □

タオル・毛布 防寒や安心できる居場所づくり。 □

ワクチン接種証明書・写真 避難所や迷子対策に役立つ。 □


